
U betreedt de trainingsruimte uitsluitend op schone binnenschoenen,
evenals schone en correcte sportkleding.
Dragen van pet en/of capuchon is niet toegestaan.
Tijdens het trainen maakt u gebruik van een schone handdoek.
Na gebruik van toestellen(cardio) maakt u deze schoon voor uw
medesporter.
Materialen die u gebruikt ruimt u op na gebruik en maakt deze schoon waar
nodig.
No drop policy(houd controle).
Roken en gebruik van alcohol is niet toegestaan binnen Full of Life.
In de trainingsruimte is nuttigen van etenswaren niet toegestaan. U maakt
uitsluitend gebruik van een drinkbeker die kan worden afgesloten.
Dieren zijn niet toegestaan.
Telefoneren in de trainingsruimte is niet toegestaan.
Het is niet toegestaan om ongepaste en/of storende geluiden te maken
tijdens het trainen.
Parkeren is toegestaan op de parkeerplaats van Full of Life en/of op de
daarvoor bestemde parkeerplekken rondom de locatie.
Voor opbergen van uw (waardevolle) spullen kunt u gebruik maken van de
lockers(alleen een bij ons aangeschaft slotje is toegestaan). Het is niet
toegestaan om eigendommen achter te laten.
De aanwijzingen van het personeel dienen strikt opgevolgd te worden.
Ga respectvol met elkaar om. Verbaal en/of fysiek geweld wordt niet
getolereerd.
Trainen bij Full of Life geschied geheel op eigen risico.

Huisregels Full of Life

Bij Full of Life vinden wij een veilige en prettige omgeving van belang voor onze
klanten, maar ook voor het team. Eenieder die ons bezoekt, houdt zich aan de
huisregels van Full of Life. 

Handelen in strijd met onze huisregels kan intrekking van het abonnement tot
gevolg hebben, zonder restitutie van het abonnementsgeld.

Team Full of Life


